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!Good Morning, George 
 08:00-11:00  ישימח – ןושאר
 
 
 47  םיפאמו םחל תלסלס
  ,תיב תרצות םיפאמו םינגד םחל ,תצמחמ םחל
 הבירו האמח םע
 
     52  תיתיב הלונרגו טרוגוי
  ,הנועה תוריפ םע ינגרוא טרוגוי
    שבדו רעי תוריפ תחקרמ
 
   48  הבוט הניחטו םיפי תוקרי
 ,תיז ןמשו רתעז ילע ,םבטימב תוקרי תחלצ
  הכר יצח הציב
 
   45  ודקובא טסוט
  ,םוש יפנוק תחירמ ,םינגד םחל לע
   הכר יצח הציב םע היינמח יערזו םילפלפ טרגיניו
 
    59  םיאפע ןוסאורק
 תינגרוא םיזיע תניבג ,האמח ןוסאורקב ׳ץיוודנס
   םייולק םידקשו ״רוכיש״ סגא ,״םיאפע״
 
    59  ןומלס לצערפ
  ,ןשועמ ןומלס תוסורפ ,רימשו תנמש תניבג
   טקור ילעו ןופפלמ
 
    70  הקושקש
 ,שפוח יציב ,ףירח טעמ ,םיפורש םילפלפו תוינבגע
  הניחטו םחל ,תוקרי תחלצ
 
 58  תבהוא תאש ךיא
 םע ,תשקשוקמ וא ןיע ,טלמוא ,ךתריחבל םיציב
 םיפי תוקרי תחלצו האמח ,םחל

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 240  תקנפמ תיגוז
  ,ןאצ תניבג ,ןשועמ ןומלס ,ךתריחבל םיציב
  ,הניחט ,םיפי תוקרי ,תנמש תניבג
  םיפאמו םחל תלסלס ,ןטק הלונרג טרוגוי
 םיזופת ץימו םח הקשמ ,הבירו האמח םע
 חרואל 26+ רקוב לייטקוק
 
    56  למרקו טסוט ׳ץנרפ
  רוחצ םרק םע ,ןגוטמ ,לאיור םרקב שוירב
    למרק בטורו
 
 53  גנידופ דרב
  ,םיקומיצו םור ,לינו זלגניא םרקב הלחו שוירב
  לעמ הדילג םע רונתב יופא
 תבלחמ“ הלרצומ ,םיאפע םיזיע תניבג :תופסות
  25+  ןשועמ ןומלס ,”ירבע
 ,האמח ,הביר ,תנמש תניבג ,הניחט ,הכר יצח הציב
  6+  רעי תוריפ ילוק ,שבד ,רוחצ םרק
   

 תוגועו םיפאמ
 16  האמח ןוסאורק
 16  שוירב
 24  השוחב
   ןיפאמ / שיש / הננב / רזג תגוע
 16-24  חולמ הפאמ
   הציפ לולבש ,ןזמרפ לקמ ,סקרוב
 18  תויגוע תחלצ
  38  םויה טראט


